
   مرکز آموزشی,پژوهشی و درمانی امام علی )ع(بجنورد                    

  فتر آموزش سلامتد                                               

                           : مراقبتهای لازم برای بیماران ضربه سر در منزل     

 .داشتن استراحت لازم و کافی در منزل براساس دستور پزشک معالج.1       

 درجه باشد. 03هنگام استراحت در منزل بهتر است زاویه سر و بدن با سطح افق  .2       

 مصرف غذاهای سنگین پرهیز شود. در چند روز اول از . 0       

 داروهای خود را به صورت منظم و در ساعت مقرر مصرف نمائید. .4       

                 ه سر را افزایش میی دهید بیه   از انجام ورزشهای سنگین و فعالیتهایی که احتمال ضرب .5     

 نمائید پرهیز فتههدومدت 

 

 معالج مراجعه    در صورت نیاز به مصرف طولانی مدت دارو قبل از اتمام داروها به پزشک  .6

 ائید.نم   

   میان پانسیمان نن  در صورتیکه جراحتی روی قسمتی از بدن دارید حداکثر یک روز در  .7       

 نمائیدو در زمان تعیین شده جهت کشیدن بخیه ها مراجعه نمائید. راتعویض

      

 .تاس مهم بسیار جدی عوارض  ساعت اول بعد از ضربه از نظر بروز علائم و24 .  8        

 

       



 در صورت بروز هر یک از علائم زیر مجدداً به اورژانس مراجعه نمائید:       

 استفراغ   *      

 سرگیجه شدید *       

  اختلال هوشیاری *        

 تشنج   *       

  سردرد *       

 تنگی نفس *       

 تاری دید  * /      

 ضعف بینایی  *       

 ادامه خونریزی یا ترشح خونابه ای   *        

 درد شدید هنگام راه رفتن*       

 افزایش قابل توجه ضربان قلب و تنفس   *       

 فراموشی  *       

 تب/ عدم تعادل *       
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